
TRENINGSTIDER FOSSUM ARENA

Vinteren 2019

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lørdag Søndag

KG 1 KG 2 KG 3 KG 4 MB Venstøp KG 1 KG 2 KG 3 KG 4 MB Venstøp KG 1 KG 2 KG 3 KG 4 MB Venstøp KG 1 KG 2 KG 3 KG 4 MB Venstøp KG 1 KG 2 KG 3 KG 4 MB KG 1 KG 2 KG 3 KG 4 MB KG 1 KG 2 KG 3 KG 4 MB

1530

1600 Gutter 13 Jenter 7

1630 Damer A Damer A Damer A Damer A Damer A Damer A Gutter 13 Jenter 7 Damer A Damer A Damer A Damer A Gutter 13 Gutter 13 Gutter 13 Gutter 13

1700 Damer A Damer A Jenter 9 / 10 Gutter 12 Damer A Damer A Damer A Damer A Gutter 7 Gutter 10 Damer A Damer A Gutter 8 Damer A Damer A Gutter 13 Gutter 13 Gutter 13 Gutter 13

1730 Damer A Damer A Gutter 10 Jenter 9 / 10 Gutter 12 Damer A Damer A Damer A Damer A Gutter 7 Gutter 10 Damer A Damer A Gutter 8 Damer A Damer A Gutter 13 Gutter 13 Gutter 13 Gutter 13

1800 Gutter 10 Gutter 13 Jenter 8 Gutter 13 Gutter 7 / 8 Gutter 9 Gutter 12 Jenter 13 Gutter 13 Gutter 10 Gutter 9 Jenter 11 J17 J17

1830 Jenter 13 Jenter 14 Gutter 14 Gutter 13 Gutter 11 Jenter 8 Gutter 13 Gutter 7 / 8 Gutter 9 Gutter 12 Gutter 14 Jenter 13 Gutter 13 Gutter 10 Jenter 13 Jenter 14 Gutter 9 Jenter 11 J17 J17

1900 Jenter 13 Jenter 14 Gutter 14 Gutter 13 Gutter 11 Jenter 9 Gutter 13 Gutter 11 Gutter 12 Gutter 14 Jenter 14 Gutter 13 Jenter 13 Jenter 14 Jenter  10 J17 J17

1930 Jenter 13 Jenter 14 Gutter 14 Gutter 13 Gutter 11 Jenter 9 Gutter 13 Gutter 11 Gutter 14 Jenter 14 Gutter 13 Jenter 13 Jenter 14 Jenter  10

2000 G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag D 7 G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag Jenter 2004 G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag Gutter 14

2030 G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag D 7 G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag Jenter 2004 G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag Gutter 14

2100 G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag H 7`er G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag J17 G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag G 19 / A -lag

2130 H 7`er J17 G 19 / A -lag

2200

Mandag Tirs Ons Tors Fre Lør Søn

Jenter 7

Jenter 8

Jenter 9

Jenter 10 17 00 - 18 00

Jenter 11

Jenter 13 18 30 - 20 00 18 30 - 20 00

Jenter 14 18 30 - 20 00 18 30 - 20 00

Jenter 2004

J 17 18 00 - 19 30

 Damer 16 30 - 18 00 16 30 - 18 00 16 30 - 18 00 16 30 - 18 00

D 7

Gutter 7 / 8 18 00 - 19 00

Gutter 9 18 00 - 19 00

Gutter 10 17 30 - 18 30 18 00 - 19 00

Gutter 11 18 30 - 20 00

Gutter 12 18 00 - 19 30

Gutter 13 18 00 - 20 00 18 00 - 20 00 18 00 - 20 00 16 30 - 18 00

Gutter 14 18 30 - 20 00 18 30 - 20 00

G 19 / A -lag 20 00 - 21 30  20 00 - 21 30 20 00 - 21 30 20 00 - 21 30 


